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Uvod

Doba, kdy dité navstévuje zakladni Skolu, je pro jeho vyvoj velmi dulezitym obdobim a proto nese urcity podil
odpovédnosti na tomto vyvoji kromé rodiny také Skola. Na dité maji vliv pfedevsim pedagogové skoly, Skolni
prostiedi a klima tridy, které je dité souc€asti. Je tedy nutné, aby Skola pfedchazela vlivam, které by dité
mohly ohrozit na jeho zdravi, a zaroven feSila projevy rizikového chovani. Zdravi v tomto pfipadé chapeme
jako télesny stav bez nemoci Ci vady, ale i duSevni a socialni pohodu.

Jsme presvédCeni, ze realizaci primarni prevence ve Skolnim prostfedi mizeme pozitivné pulsobit na
postoje a hodnoty déti a to i na ty, které nemaji dostate€né funkéni rodinné Ci socialni zazemi. Efektivita
preventivni prace je navic u déti vy$Si nez v pfipadé dospélych jedincu. PFi realizaci u€innych primarné
preventivnich programu je vhodné oslovovat cilovou skupinu v jejim pfirozeném prostiedi €i v jeji komunité.

Primarni prevence rizikového chovani je z vySe uvedenych duvodu jednou z hlavnich priorit nasi Skoly.
Snazime se nasSim zakdm poskytovat dlouhodobou a systematickou primarni prevenci, ktera je urCena
vSem a pfitom respektuje vék déti a jejich osobnostni nastaveni.



2. Podklady Skolni strategie primarni prevence rizikového chovani (dal
Skolni preventivni strategie)

Skolni preventivni strategie je v souladu s t&mito dokumenty:

 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze (vydano MSMT
na obdobi 2019 — 2027)

e Zakon €.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zakon €. 82/2015 Sb. (novela Skolského zakona)
e Vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich

e Metodické doporudeni MSMT &.j. 21 291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak
a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, €.j. 21 149/2016 k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich

e Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Metodicky pokyn, €.j. 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaklu a studentu ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT



Skolni preventivni strategie

je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zafizeni

je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popf. pfilohou dosud platnych osnov a u€ebnich plan(

vychazi z omezenych €asovych, personalnich a finanénich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu
jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskuteénovana

pfizpusobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i strukture Skoly Ci specifické populaci
jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostredi

oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost Zaku €init informovana
a zodpovédna rozhodnuti

ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani

pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizincum,
pacientim Ci détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti

podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyZiva a pohybové aktivity)

poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu



Rizikové chovani

Pojem rizikové chovani nahradil dfive uzivany termin socialné-patologické jevy. Je zfejme, Ze aktivity, které
zapadaji do ramce rizikového chovani, nelze oznalit jako patologické, jelikoz v primarni prevenci jde
predevsim o jejich predchazeni. Podle Miovského (2015, str. 28) pojmem rizikové chovani rozumime ,takové
chovani, v jehoZ disledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich
rizik pro jedince nebo spolec¢nost”.

Podle mnoha studii patfi do urcité miry projevy rizikového chovani k obdobi dospivani, které je typické
hledanim svého ja, svych moznosti a hranic. Je proto nezbytné rozliSovat, v jakém pfipadé se jedna o tuto
skuteCnost a kdy uz se jedna o chovani, které vykazuje riziko patologickych zmén.

Primarni prevence rizikového chovani u Zakl se zaméfuje prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik, které
sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zaku:

1. agrese, Sikana, kybersikana a dalSi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani,
vyhrozovani

zaskolactvi

zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazt

spektrum poruch prijmu potravy

negativni pasobeni sekt

N o~ w D

. sexualni rizikové chovani



Od roku 2010, kdy bylo Metodické doporuceni vydano, k nému bylo pfipojeno celkem 22 tematickych pfiloh
rozSifujicich metodickou pomoc Skolam a Skolskym zafizenim o dalSi projevy rizikového chovani napf.
Syndrom CAN, Kradeze, Krizové situace spojené s nasilim, Netolismus, Sebeposkozovani, Nova
nabozenska hnuti, Prislusnost k subkulturam, Domaci nasili, Hazardni hrani, Dodrzovani pravidel
prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Primarni prevence

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaka je vychova k predchazeni a minimalizaci
rizikovych projevi chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivhiho socialniho chovani
a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice
omezit Skody pusobené jejich vyskytem mezi Zaky.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na pfedchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak

Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci - je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah problému nebo
rizika
b) selektivni prevenci - je zaméfena na zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani
c) indikovanou prevenci - je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZz byl zaznamenan vys$Si vyskyt
rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztaha v roding, ve Skole nebo s vrstevniky

Nespecificka primarni prevence — vesSkeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivhiho
socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzZivani a organizace volného €asu, napfiklad zajmove,



sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urCitych spoleCenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace raznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programd.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mens$ich skupinach,
vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, pfedevSim programy pomahajici odolavat Zakim socialnimu tlaku
zaméfené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné€ emocnich dovednosti a kompetenci,
konstruktivni zvladani konflikti a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cil, zvladani
uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na soustavnosti
a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti, uvédomélosti.

Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialni pfistup: ,prosté rfekni ne®, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich postoju
Zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uZivateli (ex-usery) na zakladnich
Skolach, nezapojeni zakd/studentd do aktivit a nerespektovani jejich nazort, politiku nulové tolerance
na Skole a testovani zakl jako nahrazku za kontinualni primarni prevenci

b) hromadné kulturni Ci sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by mély byt
pouze doplrikem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach



Vnitrni zdroje
6.1 Charakteristika Skoly

ZS Studentska Mnichovo Hradisté je stfedné velka $kola. Je to Uplna 3kola s deviti postupovymi roéniky.
Budovy a prostory Skoly jsou koncipovany pro 700 zakd. Znacna ¢ast zakd do Skoly dojizdi z okolnich obci
a vesnic. Skola je spadovou $kolou pro okolni neuplné koly. Vyuka probiha celkem ve tfrech budovach.
Hlavni budova Skoly se nachazi v klidném prostfedi, je obklopena parkem a vlastnim sportovnim arealem
mimo hlavni komunikaci, coZz umoznuje zajistit bezpecnost déti i pohybové aktivity v ramci vyu€ovani. V druhé
budové Skoly na Masarykové namésti je umisténa Cast 1. stupné (1. — 3. ro€nik) a Skolni druzina. Ve treti
budové ve Veselé (mistni ¢ast mésta) sidli dvé tfidy (dvoutfidky) 1. — 4. ro¢niku a jedno oddéleni Skolni
druziny.

Skola je dobfe vybavena udebnicemi a uéebnimi pomickami. Na odborné ucebny navazuji kabinety
a bohaté sbirky uéebnich pomucek. Skola je dale vybavena interaktivni technikou. Hlavni budova $koly
slouzi celému druhému stupni a vysSim tfidam prvniho stupné (4. a 5. roénik). V této budové sidli vedeni Skoly,
jsou zde v8echny odborné uebny a kabinety se sbirkami, Skolni dilna, kuchynka a dvé uéebny informatiky.
Soucasti hlavni budovy je modernizovana skolni jidelna, sal, dvé télocvi¢ny a pfestavkova herna.

V arealu Skoly se nachazi prostorny areal sSkolniho hristé, sklenik s pozemkem, zahradni domek
s keramickou dilnou a venkovni odpoc¢inkova plocha, ktera se vyuziva pfi pékném pocasi hlavné o velké
a poledni prestavce. Télocviény spolu s venkovnimi hfisti slouzi potfrebam Skoly i verejnosti. V Casti hlavni
budovy sidli v pronajatych prostorech mistni Gymnazium.



6.2 Personalni zajisténi

Na zadatku $kolniho roku 2017/2018 bylo vytvofeno Skolni poradenské pracovisté, které tvofi $kolni
metodik prevence, vychovny poradce, sSkolni psycholog a specialni pedagog. Jeho dlenové se
pravideln& schazeji. Uzce spolupracuiji také s vedenim $koly a tfidnimi ugiteli.

Skolni metodik prevence

- spoluvytvari Minimalni preventivni program a podili se na jeho realizaci a hodnoceni

- metodicky vede pedagogy v oblasti primarni prevence a koordinuje jejich aktivity

- spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, s odbornymi pracovisti, s organizacemi a institucemi,
které plsobi v oblasti prevence

- UCastni se vychovnych komisi, v pfipadé potfeby je svolava a provadi zaznamy z jednani

- spolupracuje na predavani informaci o problematice rizikového chovani mezi vSemi zuCastnénymi

Vychovny poradce

- poskytuje poradenskou pomoc a podporu zakum, rodi€um/zakonnym zastupcim a pedagogum

- vyhledava, zaméfuje se a eviduje Zaky se specifickymi poruchami u€eni a zaky ohrozené Skolnim
neuspéchem

- zprostfedkovava diagnostiku, pomaha pfi vytvareni individualnich plant a koordinuje jejich plnéni

- spolupracuje pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich problému

- podili se integraci Zzaku se zdravotnim postizenim a zakl — cizincu

- spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, s odbornymi pracovisti, s organizacemi a institucemi,
které pUsobi v oblasti prevence



Skolni psycholog

poskytuje poradenskou pfip. terapeutickou pomoc a podporu zakim, rodiCim/zakonnym zastupcum
a pedagogum

provadi zakladni diagnostiku pfi Skolni neuspésnosti

nabizi podporu pedagogim pfi praci s tfidnimi kolektivy a vytvari pro né programy

poskytuje krizovou intervenci v narocnych zivotnich situacich

uzce spolupracuje s vychovnym poradcem a metodikem prevence

Tridni uéitelé a ostatni pedagogové

spolupracuji s vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim psychologem a konzultuji s nimi
vyskyt rizikového chovani a vychovné problémy

rozvijeji kompetence zaku v oblasti socialnich dovednosti

provadéji monitorovani a pribéznou diagnostiku svych zakl a vztahu v tfidnich kolektivech

promysleji a realizuji vhodna feseni problémovych situaci nebo navrhuji opatfeni, jak situace eliminovat
vytvareji pfi pedagogické Cinnosti pozitivni klima ve tridé

podili se na budovani vzajemné duvéry mezi pedagogy a zaky

podporuji spolupraci mezi zaky

pFistupuji individualné k Zakum s problémovym chovanim

sleduji dochazku zaku

své poznatky a postfehy pravidelné sdili na pedagogickych radach

jsou v kontaktu s rodici prostfednictvim tfidnich schiizek, individualnich konzultacich nebo e-mailové
komunikace

Reditel $koly

sleduje u€innost prevence rizikového chovani
sleduje problematiku v kontextu celé Skoly



6.3 Pedagogicky sbor
Personalni zabezpeceni z hlediska odborné a pedagogické zpUsobilosti je velmi dobré. Vzhledem k poctu
ucCitell je zajisténa vysoka aprobovanost vyuCovanych pfedmétu. Chod Skoly zajistuje reditel a zastupci

pro 1. stupen a pro 2. stupen. Pedagogicky sbor je smiSeny s vétSinovou prevahou zen, vékové pestry,
od mladych az po zkuSené pedagogy.

6.4 Informacni zdroje
Pedagogim je k dispozici velké mnozstvi odborné a metodické literatury. Skola pravideln& odebira odborné
¢asopisy (Prevence, Psychologie). K predavani informaci slouzi webové stranky Skoly, élanky v mistnim

periodiku, Skolni ¢asopis a nasténky. Pro zaky mame zavedenou schranku davéry. Pravidelné se schazi
a na chodu skoly podili zakovsky parlament.

VnejsSi zdroje

Hlavnim zdrojem odborné a metodické pomoci je metodik prevence pfi pedagogicko-psychologické
poradné, krajsky Skolsky koordinator prevence a MSMT.

7.1 Webové stranky

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: msmt.cz

Prevence: primarniprevence.cz, prevence-praha.cz, prevence-info.cz

Sikana a kybersikana: minimalizacesikany.cz, sikana.org, e-bezpeci.cz, bezpecne-online.cz

Ceska asociace $kolnich metodikii prevence: casmp.cz




7.2 Spoluprace s dalSimi subjekty:

e Pedagogicko-psychologicka poradna StfedoCeského kraje
e OSPOD Mnichovo Hradisté a kuratofi pro déti a mladez

e Centrum primarni prevence SEMIRAMIS, z. u.

e Policie CR

e Méstska policie Mnichovo Hradisté

e Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

e SPC Mnichovo Hradisté

o Pediatfi a prakticti Iékafi

e Strfedisko vychovné péce

Sit’ aktualnich kontaktil na spolupracujici organizace a instituce je prilohou Minimalniho preventivniho
programu.

Cile a cilové skupiny

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy (dale MSMT) vydalo na dokument s nazvem: Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019 - 2027. Hlavnim cilem této strategie je
prostfednictvim efektivniho systému primarni prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho plsobeni vSech
na sebe vzajemné navazujicich subjektu, snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze a minimalizovat
jeho vznik. Z tohoto cile vychazi Skolni preventivni strategie ZS Studentska Mnichovo Hradisté. Zakladnim
principem primarni prevence rizikového chovani u zaku je vychova k predchazeni a minimalizaci rizikovych
projevi chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.



Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci aktivit
z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové
intervence zejména v pfipadech traumatickych zazitki - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani,
tyrani a zneuzivani déti, vCetné komeréniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte,
experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navyku
vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

8.1 Kratkodobé cile
= mapovat potfeby v oblasti primarni prevence jak u zaku, tak u pedagogu
= pravidelné vytvaret MPP a realizovat ho
» ziskavat finance na realizaci MPP
= aktivné spolupracovat s rodici
= zaveést fungujici pfedavani informaci mezi pedagogy
= podporovat déti pfi feSeni problém
= zapojit zaky do aktivni tvorby pfiznivého klimatu ve tfidé
= podporovat vhodné aktivity zakul
» aktivné spolupracovat s dalSimi organizacemi a institucemi, které jsou zaméreny na podporu rodin Ci
prevenci rizikového chovani
» zaveést pravidelné tfidnické hodiny
= vytvofit Skolni preventivni tym

8.2 Dlouhodobé cile

= zapojovat Zaky do aktivni tvorby pfiznivého klimatu ve Skole

= zafazovat kvalitni preventivni programy

» vzdeélavat cely pedagogicky sbor v oblasti prevence rizikového chovani
» posilovat pfiznivé klima v pedagogickém sboru

= prohlubovat divéru mezi Zaky a pedagogy

= vytvofit pfijemné a bezpecné misto pro jednani se zaky a rodici



= rozvijet socialni kompetence Zakl

= vést zaky k zodpovédnosti za své chovani a za svuj Zivot

= podporovat zdravy Zivotni styl

= zajiStovat pestrou nabidku volnoasovych aktivit pro Zaky

= prohlubovat povédomi Zzaku o rizikovém chovani a o jeho moznych nasledcich

8.3 Cilové skupiny

Zaci — jsou hlavni cilovou skupinou, na kterou jsou zaméfené preventivni aktivity a tedy hlavnim zdrojem
informaci. Nelze je vSak chapat jako skupinu izolovanou, protoze jsou v neustalém kontaktu s dalSimi
skupinami (uciteld, rodic¢u a dalSich osob ve Skole).

Rodi¢e/zakonni zastupci — maji zasadni vliv na efektivitu preventivnich aktivit ve 8Skole. Svou
angazovanosti mohou ucinnost prevence vyrazné posilit, naopak pokud s dlouhodobymi cily Skoly v oblasti
prevence nesouhlasi, mohou jej ovlivnit negativne.

Ucitelé — odpovidaji za preventivni aktivity, zafazeni preventivnich témat do vyuky. Monitorovani jejich nazord
na situaci ve Skole a u€innost preventivnich programd ma zasadni vyznam.

Skola - kromé fadovych pedagogu maji vyznamny vliv na atmosféru ve Skole také dalSi pracovnici Skoly.
Naprosto kliCovy je vyznam vedeni Skoly, dale administrativnich pracovniku, Skolniho psychologa a dalSich
specializovanych pracovnikul. Monitoring jejich nazoru je dulezity pro dokresleni celkového klimatu ve Skole.



Realizace primarni prevence

9.1 Zakladni aktivity

Na realizaci primarni prevence se podileji vSichni pedagogiéti pracovnici $koly véetné pracovnikii Skolniho
poradenského centra a prostupuje vSemi aktivitami a vyukou.

Uplatiuje se pfedevsim ve vyuce téchto pfedmétu:

prvouka, vychova ke zdravi, obéanska vychova, dramaticka vychova, c¢esky jazyk,
prirodovédalprirodopis, chemie, zemépis, télesna vychova

Tridni uc€itelé maji se svymi tfidami moznost prace v tfidnickych hodinach. Ty slouzi predevSim ke
stmelovani kolektivu a posilovani zdravych vztahl mezi zaky.

Skolni fad a spoleéné vytvorena pravidla ve tfidé a ve $kole jsou velmi dlileZitou prevenci
rizikového chovani, zejména nekazné, nasili, Sikany a zaskolactvi.

Krizovy plan urcuje postupy Skoly pfFi vyskytu rizikového chovani a v krizovych situacich.

9.2 Externi spoluprace

Dlouhodobé spolupracujeme s odbornym poskytovatelem primarni prevence, Centrem primarni prevence
SEMIRAMIS, z. u. Jejich vysSkoleni lektofi vedou programy v jednotlivych tridach. Programy probihaji pro
kazdou tfidu 2x za Skolni rok.

Dalsi preventivni programy jsou vybirany a realizovany s ohledem na stavajici situaci ve Skole a aktualni
potieby zaka. Ridi se také vystupy z evaluace Minimalniho preventivniho programu z piedesiého roku.



9.3

Metody a formy prace

» interaktivni a sebezkuSenostni techniky
= blok primarni prevence

= prozitkové aktivity

» dotaznikové metody

» individualni konzultace

= skupinové prace

= celoskolni projekty

»  komunitni kruhy

= situacni intervence

» pobytové akce

» besedy v ramci vyuky

» besedy s odborniky

» vzdélavaci kurzy a seminare
= prednasky s diskuzi



10. Pouzité zdroje

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/pravni-predpisy-1

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strateqgie-a-koncepce-ap-msmt

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/kontakty

http://www.nuv.cz/t/pprch

http://www.prevence-info.cz/misto/stredocesky-kraj

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/17/3758/Navrh-doporucene-struktury-minimalniho-preventivniho-
programu-prevence-rizikoveho-chovani-pro-zakladni-skoly

http://www.prevence-praha.cz/index.php/minimalni-preventivni-program/manual-pro-tvorbu-mpp-zakladni-
pojmy?start=5
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